
新春佳节，各种吃出来的“节日病”数量上升。饮食不节、饮酒过度等导致胃肠道疾病找上门。

大年初一，与喜庆的节日气氛不同，滑翔院区第二急诊科里弥漫着严肃而紧张的气氛。

午饭时间刚过，救护车送来了一位已经昏迷的中年男性。时间就是生命，送达医院后，正在值班的医护

人员迅速向患者围拢。补液、监护、吸氧、抽血、化验、检查、影像分析……一系列的操作有条不紊，患者

最终诊断为重症胰腺炎。经过准确诊断和及时救治，患者生命健康终无大碍！

“每年过年都有几个胰腺炎、胃肠炎的患者。”值班医生郭峰建议，“老人和孕妇吃东西需要格外注

意。每顿饭少做一点，不要总吃剩菜，冰箱不是万能的。”

今年是郭峰工作的第16年，他的儿子已经12岁了。同样身为人父的还有工作20年的王林。每年过年他们

听到孩子问的最多的一句话都是“爸爸，今年能在家过年吗？”

和他们一样，许多医务工作者也是父母，每每面对孩子们的期盼总觉得亏欠很多。但在工作需要的时

候，他们又总会毫不犹豫地挺身而出。

于他们而言，聚少离多已成常态，急诊科的医护人员用自己的忙碌换来他人的希望，用自己的辛苦换来

他人的健康。他们化身生命的守护者，无论病情多么紧急，始终保持着高超的技术和专业的水平，用双手托

起生命的希望。正是他们的付出，守护了更多家庭的团圆。

“现在感觉怎么样？头晕有没有缓解？”除夕值班医生柳英杰关切询问患有脑血管病的患者。

今年是她结婚后的第一个春节，她的丈夫也是一名医生，两人很少能够同时休息，大多数的节日都是和

同事一起度过，“身为医务工作者，治病救人是我们的使命，看着患者恢复健康是我们最开心的事。”

一起值班的还有入职仅半年的医生张海怡，这是她正式工作后第一次春节值班，她时不时观察病人的呼

吸情况、量量血压、测测血氧饱和度，“有点想家，但更多的是紧张，看着患者们生命体征平稳，我体会到

了一名医生的使命感和光荣感。”

如今，越来越多的医护新生力量奋战在春节一线，他们也许稚气未脱，但却能马上进入职业角色，年轻

的肩膀在不知不觉中已然拥有扛起责任的力量。

时钟缓缓转动，悄无声息地提醒着新年的到来。这一刻，他们无疑是渴望与家人团聚的，但当救护车声

响起，他们的心里就只有治病救人一件事。这个春节，他们在急诊室度过，为生命健康“守岁”。

三个院区急诊科，除夕和初一平均每个白班共有近20位医生、50多位护士值班，夜班共有10多位医生、

40多位护士值班。此外，每班还有20多名硕士生及规培人员。他们步履匆匆，面对随时可能到来的患者，时

刻保持着应急状态，24小时为生命护航。

“2月9日急诊量732人次，2月10日急诊量895人次。这两天抢救室共新入154人，急诊留观重症患者35

人，急诊手术8人，收住院41人。”急诊科负责人、第一急诊科主任李铁刚说，“我们会尽己所能地守护大家

的健康，希望大家度过一个平安祥和的春节！”

春节在岗的急诊医护人员中有久经沙场、经验丰富的“老医生”，也有第一次加入值班队伍的“新鲜血

液”。去掉医生的称呼，他们是父母、是子女、是希望在春节与家人们团聚的普通人，但自他们选择这份职

业那天起，就承担起医者的责任与担当。这个春节以及每一个这样的假日，他们都坚守在各自的岗位，虽不

能与家人团聚，但却用汗水和奉献守护着万家安宁。他们是盛京医院无数医护人员的缩影！
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救人如打仗，急诊抢救就是没有硝烟的战场。春节的急诊比平常更为忙碌，医护人员心无旁骛地与突发

状况抗衡。

“大夫，快帮我看看，刚胸闷憋气，这会疼的厉害！”

“胸闷胸疼多长时间了？以前有什么病吗？家里人有冠心病吗？吸烟吗？别慌，先给你做个心电图。”

大年初一，南湖院区第一急诊科各种轻重疾病患者接连不断涌进。 

值班医生张荣说：“逢年过节都是急诊科最忙碌的日子，既然选择了急诊，就坚守岗位。”

从事医疗工作32年的王煜，在急诊岗位已有19个年头，几乎每年春节她都在急诊急救的第一线，今年也

是一样。工作十七年的陈良宏基本每个春节假期一半时间都在单位，今年是他工作后第一次和家人一起吃年

夜饭。

急诊室、抢救室、急诊重症监护室....坚守在岗位上的医护人员还有很多，陪一陪父母、吃一顿团圆饭是

他们最简单、朴实却又奢侈的愿望。

令王煜印象最深的是2020年春节，还没来得及感受欢乐气氛，一场突如其来的疫情防控阻击战骤然打

响。疫情发生后的第一时间，急诊科医护人员放弃休假，面对未知的疾病挺身而出，共接诊急诊患者万人

次，其中急诊发热患者8千人次。他们克服诸多困难，成为疫情防控中坚不可摧的中坚力量。
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星霜荏苒，居诸不息。春节是团聚和陪伴的象征，但对医护人员来说坚守岗

位才是他们多少个新春不变的旋律。在这万家灯火的背后，他们肩扛责任担当，

守护生命健康。


