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医院举办“世界肾脏日”
义诊、宣教系列活动

第一肾脏内科病房 / 戴珩

小儿消化科 肾病科 免疫科病房 / 郝佳 赵丽丽

肾脏内科党支部 / 张新颖 贾美娜

周华接受媒体采访周华接受媒体采访周华接受媒体采访 杜悦接受媒体采访杜悦接受媒体采访杜悦接受媒体采访

3月14日是第十九个“世界肾脏日”，今年的主题是“全民肾脏健康：推进公平的医疗

服务和优化药物治疗实践”。为呼吁社会大众关注肾脏健康，医院肾脏内科联合小儿肾病

科开展了一系列健康科普活动。

活动一：大型义诊

肾脏内科主任周华，小儿肾病科副主任（主持工作）杜悦、副主任赵成广带领各自病

房医护人员举办了义诊活动，专家们耐心为每一名前来咨询的患者及其家属答疑解惑，提

供个性化的健康指导。通过一对一的交流，帮助患者了解慢性肾脏病的危险因素，并强调

了健康生活方式在预防慢性肾病中的重要性。现场共义诊患者300余人次。新华社、网易、

辽宁广播电视台《第一时间》、沈阳广播电视台《北方名医》《直播生活》、沈阳日报、

辽沈晚报等国家、省市级媒体来院进行了采访报道。

活动二：病房宣教

针对慢性肾脏病长期透析的患者，肾脏内科副主任张蓓茹带领病房护士讲解了肾脏的

功能、日常生活中如何保护肾脏的方法、肾病患者的饮食与运动、腹膜透析居家注意事项

等内容。杜悦带领病房医护团队进行了专题讲座，并通过网络平台与患儿家长们进行了互

动答疑，引导大家树立科学的健康观念，有效预防和控制肾脏疾病的发展。

活动三：基层帮扶

肾脏内科党支部书记王艳秋组织支部

12名党员来到苏家屯区中心医院，现场为疑

难患者人进行会诊，并针对患者关心的问题

进行答疑。同时与苏家屯区中心医院通过党

建工作座谈、病房查房、病例探讨、学科交

流等形式，探讨医院党建工作与临床业务融

合互促的路径措施、各自学科发展和主攻方

向，以及在技术创新和人才培养方面存在的

问题，了解掌握区域内群众就医及医联体协

作方面的服务需求，并就相关医疗协作的进

一步深化达成基本共识。


