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医院多科室合作 助力体重150余公斤孕妇顺利剖娩

医院第六产科病房联合相关科室，成功为一名体重150余公斤且合并高血压、糖尿病的孕妇实施了椎管内

麻醉并顺利剖娩一名女婴。

孕妇在孕期血糖波动较大。重度肥胖增加了静脉穿刺、椎管内麻醉以及手术难度。全身麻醉药物会通过

胎盘屏障，使胎儿产生呼吸抑制，所以椎管内麻醉是剖宫产术首选的麻醉方式。孕妇雌孕激素水平升高，导

致水钠潴留，脂肪增厚，更加大了穿刺的难度。重度肥胖患者背部脂肪增厚、椎间隙不清晰、穿刺针长度不

足等因素均降低了椎管内麻醉穿刺成功率。

剖宫产术通常选择耻骨联合上三横指的横切口，重度肥胖孕妇的切口恰好位于脂肪皱褶处，给术前消

毒、术区暴露带来困难，且术后切口愈合不良、发热、静脉血栓风险增加。

术前，相关科室为孕妇进行了全面会诊，充分做好术前准备。手术当天，第六产科病房副主任张丽娟教

授联合麻醉三科医生郑文慧副教授以及手术室护士高静、王琪，凭借精湛的技术及丰富的经验，成功为孕妇

实施了椎管内麻醉并顺利剖娩一名女婴。产妇与新生儿预后良好，现已顺利出院。

第六产科病房将持续致力于提供高质量的医疗服务，不断提高危重及疑难孕产妇的抢救能力，在多学科

的协作下，为母婴健康安全护航。

第六产科病房 / 侯悦

4月2日，第四产科病房医生李欢主治医师随队赴青海省互助

土族自治县人民医院开启为期6个月的医疗帮扶任务。

到达青海后，李欢深感低氧导致的头晕、心慌，经过短暂休

整，她随即投入到产科各项工作中。每天带领病房医护团队查

房、交班，举办产科相关疾病的诊疗专题讲座，积极为患者答疑

并给予合理的孕期指导……工作勤恳认真的李欢很快赢得了同

事、患者及其家属的一致认可。

近日，一名已过预产期且羊水过多的患者慕名找到李欢。该

患者已经催产素催产2天未发动分娩，患者担心催产时间过长，对

阴式分娩的观念产生了动摇。李欢对患者进行仔细检查以及床旁

彩超会诊后，认为患者阴式分娩条件很好，可能是羊水过多导致

子宫对催产素的反应不是那么敏感。考虑患者宫颈条件已成熟，

可以给予高位人工破膜。在与患者及家属充分沟通后，李欢给予

了患者人工破膜，并助力患者顺利阴式分娩。

截至目前，李欢共帮助22名患者顺利阴式分娩，其中难产

（产钳/手转胎位）4名；为3名患者实施了剖宫产手术，精湛的医疗技术为母婴安康提供了有力保障。在

接下来的医疗帮扶过程中，李欢将继续发挥专业特长，让盛京医院优秀的产科诊疗服务惠及到当地百姓。
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沈城高校留学生联动
助力医院稀有血型抗体患者成功输血

近日，一名患有肝硬化、严重贫血的患者转入我院第一感染性疾病、肝病病房。经鉴定，患者体内存在

抗Fya+抗c抗体。Fya阴性人群在亚洲人出现概率为0.3%，加上合并抗c，找到配合血液的概率就仅为0.1-

0.2%，这意味着如果患者在库存血液里找，需要筛选500-1000个献血者。医院输血科成立以来，仅检出5例抗

Fya抗体，国内报告也较少。

患者血红蛋白最低时仅为43g/L，急需输血。输血科，第一感染性疾病、肝病病房和沈阳市中心血站多

方联系，决定启动盲配加上国内稀有血型库查询的方案。同时考虑由于Duffy血型系统抗原为疟原虫靶抗

原，经进化，Fya阴性血液在非洲人群检出率较高。沈阳市中心血站同时启动了面向全市高校留学生定向招

募献血工作。3月31日，中国医科大学、沈阳医学院、沈阳城市建设学院、沈阳农业大学组织了留学生献

血，目前已有4单位Fya阴性CCee表型血液检测合格，患者输血后治疗效果良好，血红蛋白已上升到60g/L以

上，病情基本稳定。

从抗体检出到制定招募、治疗策略，直至为患者成功输注配合血液，全程仅用时5天，充分体现了医院对

此类稀有血型患者的应对经验与能力，更体现了爱心无国界的大爱无疆精神。
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