
习近平总书记围绕健康中国建设发表的一系列重要论述，立意高远，内涵丰富，思想深刻，对于推动新

时代我国卫生与健康事业发展，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业打下坚实健康基础，具

有十分重要的意义：

2021年10月，在中国传统节日重阳节来临之际，

习近平总书记对老龄工作作出重要指示。习近平总书

记指出，各级党委和政府要高度重视并切实做好老龄

工作，贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略，把积

极老龄观、健康老龄化理念融入经济社会发展全过

程，加大制度创新、政策供给、财政投入力度，健全

完善老龄工作体系，强化基层力量配备，加快健全社

会保障体系、养老服务体系、健康支撑体系。习近平

总书记强调，要大力弘扬孝亲敬老传统美德，落实好

老年优待政策，维护好老年人合法权益，发挥好老年

人积极作用，让老年人共享改革发展成果、安享幸福

晚年。

2020年9月22日，习近平总书记在教育文化卫生

体育领域专家代表座谈会上的讲话中指出，人民健康

是社会文明进步的基础，是民族昌盛和国家富强的重

要标志，也是广大人民群众的共同追求。党的十八大

以来，党中央把维护人民健康摆在更加突出的位置，

召开全国卫生与健康大会，确立新时代卫生与健康工

作方针，印发《“健康中国2030”规划纲要》，发出

建设健康中国的号召，明确了建设健康中国的大政方

针和行动纲领，人民健康状况和基本医疗卫生服务的

公平性可及性持续改善。

2022年10月16日，习近平总书记在中国共产

党第二十次全国代表大会上的报告中指出，推进

健康中国建设。人民健康是民族昌盛和国家强盛

的重要标志。把保障人民健康放在优先发展的战

略位置，完善人民健康促进政策。优化人口发展

战略，建立生育支持政策体系，降低生育、养

育、教育成本。实施积极应对人口老龄化国家战

略，发展养老事业和养老产业，优化孤寡老人服

务，推动实现全体老年人享有基本养老服务。深

化医药卫生体制改革，促进医保、医疗、医药协

同发展和治理。促进优质医疗资源扩容和区域均

衡布局，坚持预防为主，加强重大慢性病健康管

理，提高基层防病治病和健康管理能力。深化以

公益性为导向的公立医院改革，规范民营医院发

展。发展壮大医疗卫生队伍，把工作重点放在农

村和社区。重视心理健康和精神卫生。促进中医

药传承创新发展。创新医防协同、医防融合机

制，健全公共卫生体系，提高重大疫情早发现能

力，加强重大疫情防控救治体系和应急能力建

设，有效遏制重大传染性疾病传播。深入开展健

康中国行动和爱国卫生运动，倡导文明健康生活

方式。

在《习近平著作选读》第一卷中，习近平总书记指出，我们的人民热爱生活，期盼有更好的教育、更稳

定的工作、更满意的收入、更可靠的社会保障、更高水平的医疗卫生服务、更舒适的居住条件、更优美的环

境，期盼孩子们能成长得更好、工作得更好、生活得更好。人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。
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第三胸外科病房成功救治一名复杂胸外伤患者

该患者开拖拉机时不慎翻车，胸部被挤压后严重受伤，导致双侧大量胸腔积液，来院急诊行双侧胸腔闭

式引流后，右侧胸引持续引出大量血性液体，第三胸外科病房创伤亚专业组组长吴琳副教授会诊后考虑患者

存在活动性血胸，需要紧急行右胸开胸探查手术。

术中可见患者右侧奇静脉破裂，血液正源源不断的自破裂处涌出。在紧急对破裂静脉缝扎止血后，经进

一步探查，发现患者右主支气管断裂，右肺部分叶段严重挫裂伤，右侧多根多处肋骨骨折。吴琳陆续行右主

支气管修补、肺挫裂伤切除修补、肋骨骨折复位内固定术，过程顺利，术后患者转入重症监护病房行监护和

治疗。

次日，在尝试给予患者肠内营养时，重症监护病房医护发现患者另⼀侧胸腔闭式引流管突然引出大量乳糜

液。吴琳考虑这种情况很可能为外伤引起的胸导管损伤，再次于急诊全麻下行胸腔镜下胸导管结扎术，术后

患者病情稳定，胸引量和性状恢复正常，予以纤维支气管镜检查时可见主支气管断裂处愈合良好，现已康复

出院。

胸部外伤是胸外科比较棘手的亚专业，患者发病机制复杂，非常考验胸外科医生对疑难重症患者的救治

能力。医院胸外科创伤亚专业治疗组成立三个月以来，成功救治多例复杂胸外伤患者，体现了医院作为大型

公立医院的公益性和勇于挑战复杂病例的使命担当。
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